
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《園長の言葉》                                                               平成 30 年度 竜光保育園 第 644 号

 ～つくられた幸せでインスタ疲れ 本当の幸せは写真映えしない 日常の温かさの中に光っている～ 

比較的暖冬傾向で推移している今冬でしたが、先月末に予期せぬ子どもたち待望の積雪がありました。が、降園時というバットタイミングで、残念ながら子ども

たちに雪遊びをさせてあげる時間もありませんでした。(※翌々日残雪で少し遊べましたが…)満面の笑みを浮かべながら新雪と戯れる子どもたちの姿を見るのはも

う少し先になりそうです。暦の上ではまもなく春を迎えますが、寒暖の差が激しい日も度々ありそうです。引き続きインフルエンザ等の感染症予防にご協力下さい。 

さて、上記は「全日本仏教伝道協会」主催の「輝け！お寺の掲示板大賞 2018」の 受賞作品の１つです。撮影した料理や風景、家族・友人等の写真を SNS 上に掲

載して公開するインスタグラム。(以下インスタ)“インスタ映え”という言葉も流行したほど、今日では多くの人々が利用していますが、“いいね”という応答をも

らう事で自分をアピールできる一方で、“いいね”をもらうために必死にインスタをし続け、はてにはそれがストレスとなってしまういわゆる“インスタ疲れ”の人々

が増えているとも聞きます。本来ならば、美味しい食事やくつろげる旅行、家族団らんありきで、写真は言うなれば“次いで”にすぎません。これでは手段と目的

が逆で本来の自身の生活がインスタに支配されているとも言えます。他人のいいねという評価に振り回され、物事の本質を見失っているに他なりません。インスタ

を否定するつもりは毛頭ありませんが、利用する際は、日常の生活で偶然良い光景があったらそれをアップする、くらいの気軽さで利用してはどうでしょうか。 

他人に注目されるために、無理やり一部分だけを切り抜きつくられた虚像をアップし続ける生活は、結果自身も周囲をも追い込みストレスをため込んでしまうだ

けでしょう。子育ても同じです。無理をせず他の子どもの成長とは比較せず、一人ひとりに応じた、ゆったりとした子育てこそが心身ともに健やかな成長へとつな

がっていくのでは。なにげない日常の中にこそあたたかいもの、ひかっているものは存在しています。何気ない日常を幸せと感じ取る事ができる人こそが、本当に

幸せな人だと言えないでしょうか。 

1 日(金)  節分 

5 日(火)  体操教室 

15 日(金) 身体測定 

16 日(土) 作品展・保育参観・講演会 

18 日(月)～28 日(木) 個人懇談会 

19 日(火) 体操教室 

20 日(水) 不審者対策 

21 日(木) 誕生会 

中旬   避難訓練 

＊3月 24 日(日) 卒園式(☆梅組参加) 

 

さくら組  

「お正月遊び」を通して、さらに文字や数に関心を寄せている子どもたち。カルタやトランプ遊びでは、ルールを守って楽しんでいます。また今月は、作品展

に向けてたくさんの製作を行っていこうと思います。天候によっては、氷や雪に触れるなどの戸外遊びも多く行い、冬を楽しんでいきたいと思います。 

うめ組 

立春も間近となりましたが、まだまだ寒さは厳しそうです。戸外では体を温めるために、意識的に走り回るなど元気な子どもたち。先月末の降園時のような

積雪も心待ちにしているようです。今年度も残り 2ヵ月となりましたが、一日一日を大切にして、冬ならではの遊びを一緒に楽しみたいと思います。 

もも組 

寒い日が続いていますが、子どもたちは園庭で鬼ごっこやかくれんぼ等をしながら、元気に過ごしています。衛生面では、手洗いやうがいなどを十分に行 

い、感染症予防に努めていきたいと思います。 

たんぽぽ組 

鬼のお話が大好きで、節分を楽しみにしている子どもたちは、ブロックで鬼を作ったり、鬼になりきって遊んでいます。友だちとの玩具の貸し借りでは、お

部屋にある時計のマーク見て「バイキンマンになったら替わってね」など一定のルールを守って遊べるような姿も見られます。寒さも厳しくなりますが、感染

症に気を付けてお外で元気に遊んでいきたいと思います。 

すみれ 1歳児組 

室内遊びでは、絵カードやシール貼り、ままごとやひも通しなど、友だちと一緒に同じ遊びに夢中になる姿が見られるようになり、身振りや言葉でやりとり 

も楽しんでいるようです。衣服の着脱も自分でしようとするようになり、同じところに足を入れたり、前後ろに履いたりする事もありますが、日々少しずつ 

上手になってきています。天気の良い日には、体調に気を付けながら、戸外遊びも楽しみたいと思います。 

すみれ 0歳児組 

０歳児クラスも残り 2ヵ月となりました。広いお部屋を活発に動き回ったり、元気な声を発したりと、とても賑やかな子どもたちです。まだまだ寒い日は 

続きますが、天気の良い日は戸外遊びや散策を楽しんでいきたいと思います。 

 おせち作り 

お 皿 づ く り ( 卒 園 製 作 ) 
桜組さんと一緒に“ままごと遊び” 

雪 遊 び 

手 作 り 凧 揚 げ 

新道寺小学校とのかるた会 

1 月 の 誕 生 会 


