
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

餅 つ き 会 

《園長の言葉》                                                              平成 30年度 竜光保育園 第 643 号

 あけましておめでとうございます。新たな 1年がスタートしましたが、「平成」という元号は 4月 30 日をもって幕を閉じ、5月 1日からは新しい元号が始まりま

す。「えっ、もう平成が終わるの?」と思っているのは私だけではないでしょう。平成の天皇陛下はこれで退位されますが、常に国民に寄り添う象徴天皇像を大切に

され、とりわけ、災害等で被災した方々や子どもたちなど社会的弱者にあたたかい手をさしのべていたのがとても印象的でした。一抹の寂しさを覚えますが、私た

ち社会福祉に従事するものは、おこがましいことは思いますが、陛下が大切にされてきた子どもたちをはじめ社会的に弱い立場の方々に対する思いやりの気持ちを

次世代へとバトンタッチしていかねばと思うばかりです。 

さて、年末・年始にご家族団らんで過ごされ、その様子を写真にとられた皆様も多いとは思いますが、教育評論家の親野  智可等(おやの ちから)氏があるコラム

の中で、子どもたちに大切な《自己肯定感》を育む 1つの方法として、「写真」の活用を薦めていました。それは、お子さまが輝いている瞬間を写真に撮って残し、

その姿を見せてあげることだそうです。すべての子どもたちには、その成長の過程の中で輝いている瞬間がたくさんあります。しかし、当の子どもたちは意外とそ

のすばらしい瞬間が自覚できていないものです。そのすばらしい一瞬を写真に残し、節目や子どもが自信をなくしかけている時に見せてあげる。気づいていなかっ

た自分のすばらしい姿を見て、また自信を取り戻し、明日への一歩を踏み出すことができるでしょう。この時、「がんばってたね、輝いてたね」などの言葉がけも

あれば、なおさら自信となります。そんな写真を常に目につく所に貼っておいても良いそうです。結果、子どもたちは、自己肯定感が高まりよい自己イメージが持

てるようになるそうです。私は、がんばっている姿のみならずお子様の誕生会の写真でもＯＫだと思いますし、日常での何気ない笑顔でもかまわないのではないで

しょうか。そんな子どもたちの輝いている姿が、また私たち大人にとっても明日への活力となるはずです。 
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☆Q.1.好きなスポーツは? 

Ａ. 野球が好きです。父と兄がずっと野球を

していたので、自然と野球が好きになり

ました。好きなチームはもちろん“ホー

クス”です。 

☆Q.2.好きな食べ物は?  

Ａ.“サムギョプサル(韓国風豚ばら肉)”です。東京

の新大久保で購入した専用鉄板で焼いて食べる

のがお気に入りです。 

☆Q.3.挑戦してみたいことは? 

Ａ. 今、話題になっている“体幹トレーニング”です。

運動を殆どしていなく、自宅で簡単にチャレンジ

できるからです。 

☆Q.4.保育士になって良かったことは? 

Ａ. 子どもたちの成長を近くで感じられることです。子

どもたちの頑張る姿は、私にとって 1番のパワーに

なっています。 

4 日(金)始園 

8 日(火) 体操教室 

15 日(火) 身体測定 

17 日(木) 防災訓練 

(不審者対策) 

22 日(火) かるた会 

(新道寺小学校との交流)  

25 日(金) 体操教室 

30 日(水) 誕生会 

中旬  避難訓練 

☆2月 16 日(土) 作品展・保育参観・講演会 

『おもちのおふろ』作: 苅田 澄子 絵: 植垣 歩子 出版社:学研 

    “おもちたちと食材たち”とが色々なおふろで繰り広げるユー

モアたっぷりの絵本です。銭湯の壁に張っている張り紙や登

場人(食)物の表情など細部に渡っても洒落っ気があり、大人

も子どももとっても楽しめます。食に関する興味もわいてく

る今の季節にぴったりのほんわか絵本です。 

      

『ゆびたこ』 作・絵： くせ さなえ 出版社： ポプラ社 

1 年生にあがるのに、指しゃぶりがやめられない女の子の“指た

こ”がある日突然しゃべりだすという奇想天外な内容です。実は

作者の子ども時代の体験から浮かんできたお話で、ネットでお子

様の“指しゃぶり”がやめられた!と話題にもなったそうです。 

お子様の指しゃぶりが気になる皆様は一度トライしてみてはいか

がでしょうか。 

 
 

 

☆昨年末は、インフルエ

ンザの蔓延をゆるしご迷

惑をおかけ致しました。 

今後はより一層の感染防

止に努めてまいりますの

で、ご理解とご協力をお願

い致します。 


