
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  

 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 の 園 だ よ り 

《園長の言葉》                                                                                            平成 28年度 竜光保育園 第 613 号 

雨上がりの木々の緑がより美しく輝く季節となりました。昨日の【もりの家】でのお泊り保育を経験したさくら組の子どもたちは、少しだけ頼もしげな表情

が見てとれます。 

さて、保護者のみなさんは子どもたちをしっかりと「叱って」いますか。かく言う私は、「怒って」ばかりです。御存知の方も多いと思いますが、「叱る」＝

「怒る」ではありません。「叱る」は子どもたちに感情的にならず冷静な言葉で注意すること。対して、「怒る」は親の激しい怒りの感情を子どもに直接ぶつけ

ることです。怒りの感情をぶつけられた子どもは、それに恐怖を感じ「もうしません」と言いながらも、なぜ自分が怒られたのかを納得できていないケースが

多くまた同じことを繰り返すかもしれません。さらに、そうやって育てられた子どもは、「感情をぶつけて恐怖感を与えさえすれば、人を動かすことができる

んだ」と誤った学習をしてしまう恐れもあります。また、以前にも述べたかもしれませんが、怒りにまかせて口をついて出た一言が、子どもの一生のトラウマ

(心的外傷)になる場合もあります。 

 子どもに対して“カッ”となったら、とにかくいったん、トイレに行くなどして出来るだけ子どもと離れることだが必要だそうです。3分ほどして気持を落

ち着けて(※もちろん個人差はあるでしょうが) 冷静になったところで、「あなたは悪い子ね」などと子どもの「人格を否定」するような言い方ではなく、「悪

さをしたという行為」を叱ることが肝要なのではないでしょうか。 ☆一部参照「別冊 PHP」 

≪～この花知ってる?〜vol.2≫ 3 日(金)虫歯のない方のおほめ会 

7 日(火)体操教室 

15 日(水)誕生会・身体測定 

19 日(日)お家の方とのお楽しみ会(さくら組) 

21 日(火)体操教室 

28 日(火)防火訓練(第 1回)・避難訓練 

30 日(木)東谷ランランランド 3園合同 

    (東谷市民センター) 

  

さくら組 

楽しみにしていた【もりの家】でのお泊り保育では、お家の方と離れて寝たり、お友だちと協力してゲームを楽しむなど、いろいろな経験をした子どもた

ち。1つ大きく成長したのではないでしょうか。また、先月植えたあさがおの種や【ひよこ菜園】の野菜に水やりをするなど、成長を楽しみにしています。

梅雨時期を迎え、体調に配慮しながら元気に過ごしたいと思います。 

うめ組 

 戸外では、鉄棒に挑戦したり、貝殻や虫探しで汗びっしょりの子どもたち。また、【森の音楽堂】では、〔ボルダリング〕に挑戦したり、平均台を繰り返し

渡ったりして活発に遊んでいます。遊具を譲り合う姿も見られるなど、お友だちを思いやる心も育っています。 

もも組 

【ひよこ菜園】の野菜の成長を楽しみにしている子どもたち。水やりをしながら「トマトのお花が咲いてる!」「きゅうりのお花と同じ色だね‼」といろい

ろな発見があるようです。今月は、梅雨期の自然にふれながら虫を探したり、天気の良い日には泥遊びなども行っていきたいと思っています。 

たんぽぽ組 

 たんぽぽ組になって 2か月が過ぎ、生活にも慣れてきた子どもたち。衣服の着脱にも意欲的で、少しずつですが、自分で出来るようになりました。気温差

が大きいこの時期、子どもたちの衣服の調整などを行い体調管理に留意しながら、楽しく過ごせたらと思っています。 

すみれ 1歳児組 

 進級して 2か月が過ぎ、新しい環境や担任にも慣れ、落ち着いて過ごしている子どもたち。戸外遊びでは、お気に入りの場所に行って遊んだり、探索活動

を楽しんだりしています。梅雨期に入りますが、室内でも十分に体を動かせるような遊びをとり入れ、楽しみたいと思います。 

すみれ 0歳児組 

 園庭では、「よちよち」ですが一生懸命に歩き回ったり、ベビーカーでお散歩しながら、プランターのお花を指さして喜んだりするなどしてゆったりと過

ごしている子どもたち。また、布やお手玉を使った〔わらべ唄遊び〕が好きで、お手玉が手のひらに“ぽとん”と落ちると「キャッ キャッ」と声を出して

喜んでいます。室内遊びが多くなる 6月ですが、体を動かし、のびのびと楽しめるようにしたいと思います。 

ク ラ ス だ よ り 

憂鬱にもなる梅雨時期にも

彩りをあたえ晴れやかな気

持ちにさせてくれます。花

の色は、土の成分で変化し

酸性が強いと青みがかり、

アルカリ性が強いと赤みが

かるそうです。 

《アジサイ(紫陽花)》 

混同されやすいアヤメや

カキツバタ共に「アヤメ

科アヤメ属」の植物で、

花弁の根元にある細長い

黄色い模様が特徴だそう

です。(※私も見分けがつ

きませんでした) 

《はなしょうぶ花菖蒲》 

 

6 月の行事予定 ～お泊り保育《森の家》での楽しい思い出～ 

探索・クイズに 

レッツゴー! 

たくさん食べてから～ 
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