
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《園長の言葉》                                                                            令和 5年度 認定子ども園竜光保育園 第 696 号 

陽の光をいっぱい浴び生長している、“ひよこ菜園”や鉢植えの夏野菜に水やりをしながら、うれしそうに眺めている子どもたち。早くも突入した梅雨

のジメジメした気候の中でも、雨にぬれキラキラ輝くアジサイのように、元気な笑顔で過ごしてくれることでしょう。 

さて、ＳＮＳ全盛期の中、【承認(の)欲求】という言葉をよく耳にします。「承認欲求」とは、文字通り存在価値や実績を認められたいといった、誰もが

少なからず持っている欲求で、昨今ではＳＮＳで“いいね”をもらう事に執着し過ぎての「SNS 疲れ」や、果ては、過激な投稿や迷惑行為の横行等、社会

問題となる要因の一つともなっています。子育てにおいても承認欲求は用いられ、子どもの過度の自己主張(自慢)やわがまま、他人の話を聞かない、自分

が評価されにくい物事への無関心等、ネガティブな面がクローズアップされています。しかし、ポジティブな面もあり、承認欲求の強い子どもは積極性があ

るため、人前での発言や発表を臆すること無く出来るという長所もあります。この承認欲求と上手く付き合っていくには、①《条件付きで子どもを褒めない、競

争の勝ち負けだけで褒めるのは×》、②《他の子どもと比較しない、何々ちゃんより上手ねとかは×》、③《常に愛情を伝える、何々ちゃんは宝物だよとかは〇》

等といった接し方が良いそうです。「前はここまでだったのに、こんなに出来るようになったね」等、その本人なりの成長過程を褒める(評価する)と同時に、特別

の言葉かけがなくとも、日々の優しい言葉かけと笑顔の積み重ねが、子どもたちの自己肯定感の高まりと承認欲求の安定につながっていくと思います。 

私達大人も同じです。「いつも家事を有難う、助かるわ」等何気ない一言の積み重ねがお互いの自己肯定感や意欲を高めて行き、円満な関係を築いていけ

るのではないでしょうか。決して“いいね”をもらわずとも、皆さんのご家庭はお子様にとってオンリーワンのかけがえのない存在ですよ。自信と愛情を

持って子育てに励んで下さい。 
【先生の広場】みたに  さやか先生 

《さくら組》 

桜組の保育室にも慣れてきた子どもたち。日々の保育の中で、きゅうりの生長や三つ葉、虫など自然の動植物に興味を持ち、図鑑で調べたりするなど会

話もはずんでいます。また、自分の名前を書く事にも意欲的です。1人ひとりがいろいろな事に興味・関心が持てるように関わっていきたいと思います。  

《うめ組》 

 年中組の生活リズムにもすっかり慣れ、身の回りの事も出来るようになってきました。戸外遊びが大好きで、友だちと一緒に園庭を縦横無尽に移動して

虫探しをするなど活発に体を動かして遊んでいます。梅雨の季節となり、室内で過ごす事も多くなりますが、この時期ならではの遊びを楽しんでいきたい

と思います。 

《もも組》 

 進級して 2ヵ月がたち、新しい生活にも慣れ友だちと仲良く遊ぶ事を楽しんでいます。身支度も積極的に自分でしようとする姿も見られます。梅雨にな

り、室内で過ごす事が多くなりますが、桃組らしく元気一杯、パワフルに室内の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

《たんぽぽ組》 

 進級して 2ヵ月が過ぎ、子どもたちも少しずつ新しい環境に慣れてきている様子です。天気の良い日には、戸外遊びやお散歩を楽しんでいます。梅雨の

季節になりますが、室内でも体を動かせるような遊びを取り入れ、楽しく過ごしていきたいと思います。 

《すみれ 1歳児組》 

 進級して 2ヵ月が経ち、自分のやりたい遊びを見つけて楽しむ様な姿が見られます。“オマル”での排泄にも意欲的です。成功する事はまだ少ないです

が、楽しくトイレットトレーニングを行っています。これから雨の降る日が多くなりますが、天気の良い日には園庭に出て、虫探しなども楽しみたいと思

います。 

《すみれ０歳児組》 

 入園・進級から 2ヵ月が経ち、お部屋にも慣れてきました。保育室の中を“ハイハイ”したり、伝い歩きや一人歩きをしながら、それぞれ探索活動を行

い、その中でも、好きな玩具を見つけては手に取り楽しむ様子なども見られます。梅雨の時期、子どもたちとスキンシップをとりながら、ふれ合い遊びな

どを楽しんでいきたいと思います。 

  Ｑ1.趣味は何ですか? 

                Ａ.“お菓子づくり”です。最

近では、2歳の娘と一緒に

作っていて、2人でおやつ

に食べるのが楽しみです。 

Ｑ2.好きな動物は何ですか? 

Ａ.わんちゃんが大好きです。今は離れて暮ら

していますが、実家でダックスフンドの“まろ

ん”を飼っています。 
Ｑ3.保育で大切にしていることは何ですか? 

 Ａ. 子どもにとって 1番安心できる場所が家庭

なのはもちろんですが、その次が保育園となれ

るよう、一人ひとりと向き合いながら、安心し

て楽しく過ごせるような保育を心がけたいと思

っています。 

鉢植えや菜園での夏野菜の栽培 
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6 月 1日(木)ダンス教室 

2 日(金)虫歯予防デー 

6 日(火)英語教室 

10 日(土)保育参観 

12 日(月)身体測定(未満児) 

13 日(火)体操教室 

      〃   身体測定(以上児) 

  19 日(月)英語教室 

  23 日(金)誕生会 

  28 日(水)防災訓練(火災・消火) 

   未定 避難訓練(水害・土砂災害) 

4 月・5 月のお誕生会＆お誕生児 

※4・5 月のお誕生会に欠席したお友だ

ちも掲載しています。掲載が遅れて

申し訳ありませんでした。 


